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CORTELLESSA ELENA

1 Aprile 2019 — Attuale

fibera professionista

Gufda Ambientale Escursionistica {tassera AIGAE LO5G9)

Coffaborazioni con Viaggf e Miraggl. Meeters, MilanoGuiga, Una Casa SulfAlbero
Accompagnamentf escursioni in fingua inglese per Benvenuto Club Hifano

Accompagnamento gite scofastiche e campus estivi con minori, fezioni di educazione
ambigntale
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Primavera 2002 ~ Primavara 2018

Trekking Htalia, Assaciazione Amici dal Trekking e della Natura, via Santa Croce 2, 20122
Milano

Associazione di promozione sociale, seffore escursionismo

Accompagnamento gruppi di adufli e scolastici

2007 ~ Febbraio 2019

Trexking fiafia, Associazione Amici del Trekking e defla Nafura, via Santa Croce 2, 20122
Milano

Assaciazione i promozione sociale, settore esclrsionismo

Impiegata

Organizzazione trekking in lingua italiana e inglese, delfa durata da 1 a 15 giomi, di diversi gradi
df impegno, fogistica e in ambienti diversi, in lialia e affestero, dalfa ideazione alla
realizzazione: cura def rapporti con i fornitori, | partecipanti e f soci accompagnatofi.
Comunicazione: responsabiie def contenuti del sito web (programmi frekking, notizie), defla
newsletter seffimanale, curatrice defla pagina Facebook.

Sono stata responsabile nazionale della ideazione dei passali siti web pubblico e gestionale, 8
dei rapporti con | programmaloti, seguendone passo passo la realizzazione.

Ottobre 2017 - 2018
Genio in 21 Giomni, viale Andrea Doria 48/8, 20124 Mifano
Metode df studio efficace e personalizzato

Tutor affiancata alfo studente o lavoratore per accompagnare e facilitare acquisizione di
melodo o studio e tecniche di memorizzazione efficaci
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Anno 2020-2023

AIGAE — Associazione lfaliana Guide Ambientali Escursionistiche
Formazione e aggiomamenio AIGAE

- Accompagnamento of minori in nafura

- Introduzione all'Ecologia degli ecosistemi

~ Conoscere if bagno di foresta

- I paesaggio afiraverso | suci mutamenti, fra tempo geologico, siorico ¢ “usi” forzali defia
montagna: la Toscana

- Immagini & mitamenti del paesaggio

- interpretare fa Nafura: infroduzione all Heritage Interpretation

- Parchi & Guide: buone pratiche e problami..

- Sicjlia: piante e parole che guariscono

- Mozioni per falfertamento dei soccorsi in caso di frcidente in montagna

- It cielo steffafo. ..

~ Dutdoor egkication

- Parchi perché - inferpretando fa storia delle aree profetfe

- Web Meeting Scientifico Carta Europea del Turismo sostenibile

- | fondali marini def Mediterraneo

- Biodiversita e Servizi Ecosistemic

- Raccontare i fiume. Le acque inferne: biodiversita, consarvazione, minacce.
- Wab meetling scientffico Posidonia Oceanica

- Geologia, figha of un dio minore? Raccontare la geologia senza essere geologi.

- i nostre futuro sciitto nef mare: Ocean Liferacy, una risorsa st ogni terrenc fanche in
montagna}

- Webgis per mappare, iracciare ftinerari e punif di inferesse, { GPS cartografici.

29-31/03/20189

AIGAE ~ Associazione Haliana Guide Ambientali Escursionistiche

Esame di accesso per Hsciizione ad AIGAE

Yerifica competenze su: orfentamento e cartogralia sul campo e silfa carta, compelenze di
conduzione, legisiazione e rasponsabilitd della guida, meteorologia, prevenzione de! rischio,
aquipaggiamento, alimentazione, botanica, zoologia, ecologia e biodiversita, geologia, parchi e
aree profette, educazione ambientale, cartografia, gps e sentierstica.

01/12/2018, 13/04/2021

Croce Rossa ltaliana, sede Milano

BLSD

Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillaiore precoce operalore laico

MNovembre e Dicembre 2018
Maga ltafia Media S.r.l.
Privacy GDPR - Tutela def dati personali e Cyber Security

Formazione per persone autorizzate af traffamentc def dali personali — Regolamento Europeo
(LIE} 2016/679

2014 - 2012
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13/14/15 Giugno 2008 — 30 Magglo-2009 - 11-13 Giugno 2010
Seminaria pensien Viandanti presso PasscParola Festival dal Cammino, Barcafo

Partecipazione (nei 2008 con barsa di studio offerta aaffa Provincia df Parmaj

1966/97 - 2003
Univarsita degli studi di Mifano, Corso di Laurea in Filosofia

In particofare studio dei luoghi santi e pefiegrinaggi in India, per 2 preparazione della fesi o

latirea: Luoghi santi e pellegrinaggl in India: Pandhaipur.
Studio approfondito anche in due viaggi studfc in India defia durafa complessiva di 3 mesi.

1992-1986
Liceo Classico Giosué Carduce

fMaturita Classica

ITALIAND

INGLESE SPAGNOLO FRAMCESE BORTOGHESE
ECGELLENTE BUONA BUONA BUONA
ECCELLENTE BLONA ELEMENTARE  ELEMENTARE
EGCELLENTE BUONA ELEMENTARE  ELEMENTARE



CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONAL

Vivere e lavorare con afire psrsone, n
ambiente mufficulturals, ocoupando
posti in cuf la comunicazione &
impottante e in situazioni in cui é
essanziale lavorare In squadra {ad es.
cuffura e sportl, ecc.

CAPACITA £ COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazions df persone, progetti,
bifanch: sul posto df favoro, in afiiviia di
vofontariafo (ad es. cidiura & sport), a
casa, goc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con compuler, atirezzature
specifiche, macchinari, sce.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegne soc.
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Ascoffo, inteffigenza emoliva, empalia, leadership, cura, letfura del bisogni

Dafia primavera det 2002 a quelfa def 2018 ho accompagnato regolarments e
continuativamente gruppi sui senifsri, come socia accompagnalrics volontaria of Trekking ltalia,
Associazione Amici del Trekking e delfa Natura, in frek in lingua faliana e inglese. defla durata
da 1 a 15 giomi, di differenti gradk of impegno, logistica e i ambienti diversi, in italia ¢
all'astero.

Tra if 2018 g i 2019 sono stala assistente coach in 5 corsi di crascila personale "One’,
facilitando it lavoro df introspezione ed evoluzione dei corsisii

Negli anni dal 2015 al 2020 seno stata formatrice neli'ambite deif annuale corso df
escursionismo organizzalfo da Trekking flalia, Associazione Amici del Trekiing e defla Naitra
ambito: conduzione di gruppo e respiro.

Nei 2020 sono stata docente of Ecologia presso Universita per iulte le Cla di Lainale (M)
tenendo if corso "L'ambients distro casa’, in quattro incontr, daf temi:

- i passaggio prealpino: storia di una morfologia complessa
- L'iomo e Fambiente: un fungo dialogo

- ¥ verde dietro casa: piante vicine ¢ lontane

- Tutto sf trasformna. cos'é un ecosistema

it 2071072012 sono stata refatrice nelf'ambito def convegno organizzato dalla provineia of Biella
“If turismo verde nei Sacri Mont®, presse i Santuario o Cropa, con un infervento sul tema: le
asigenza di cfi affronta un cammino spirifuale

COGRDINAMENTO E AMMINISTRAZIONE Di PERSONE E LAVORQ [N BQUADRA, FROBLEM SOLVING

Dalta primavera del 2009 al 16/03/2017 sono stata membro del Gonsiglio Direttivo della
sezione Lombardia - sede di Milano di Trekking italia, Assoctazione Amici del Trekking e defla
Natura.

Dal 24/03/2015 al 16/03/2017 ho anche ricoperto ia carica di Coordinatrice di sede, gestendo
una sezione di cirea 1700 soci, coordinande riunioni di lavoro e pianificando 1a gestione delle
attivita di sviluppo e i rapporti con le altre sedi & il liveilo nazionale.

Nelie stesse date sono anche stata membro del Consiglio Escecutivo Nazicnals.

Lavoro in ambiente Windows e Mac
Ho buona padronanza degli strumenti Microsatt Office (Word, Excel; e di Pholoshop.

Suono la chitarra g canto in un coro



ALTRE CAPACITA £ COMPETENZE

Coingefenze non precedeniemente
indicata.
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- Fin da bambina pratice il nuete, in passato anche a iivello agonistico.

- Dal 2008 mi dedico anche al'apnea, e ho oltenuto svariati brevetli di Apnea Academy {Lil 4l
livello, Monopinna base e avanzato}: grazie ail'apnea ho sviluppatio la mia capacita di
mantenere la catma nelle situazioni di stress, |a gestione del respirg, e la percezione dei miel
limiti.

- Mipiace la barca & vela &, oltre a diverss vacanze in barca, nel 2011 e 2012 ho anche
partecipato ad un corsg base di cabinato in fre weekend e ad une di navigazione costiera di
uria settimana con la scuola di vela Orza Minore: lavoto di squadra, concentrazione ¢
attenzione al momento presente, rapiditd net prendere le decisioni sono le qualita che grazie
alla vela ho maggiommente accresciuto.

- Tra il 1999 & il 2002 ho frequentato un corso professionale di shiatsu, Moxa e Medicina
Tradizicnale Cinese, ho svolto traftamenti come terapista e sone stata istruttrice di Shiatsu
{2005 Comune di Casirate d'Adda - 2002 - 2005 Comure di Cassina de' Pecchi, Progetto
Universita 20004, accrescendo cosl fa mia capacita di ascolto ¢ relazione.

Autorizze il trattamenio dei mief daii personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003.



