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I.I.S. “L.Galvani” Milano 
 
NUOTO – Fase d’Istituto 
 
 
ALUNNO……………………………………………………………………………………………... 
 
CLASSE……………………...................            DATA DI NASCITA…………………………. 
 
GENITORE…………………………………………………………………………………………… 
 
Autorizzo mio figlio/a a partecipare alla Fase d’Istituto delle gare di Nuoto che si svolgeranno 
Mercoledì 13.11.2019 presso la piscina del Quanta Club – via Assietta 19, Milano. 
Il ritrovo è fissato alle ore 8.45 all’ingresso del Centro Sportivo.  
Al termine di tutte le gare gli studenti rientreranno autonomamente nelle rispettive abitazioni. 
Gli studenti partecipanti dovranno iscriversi obbligatoriamente a 2 gare individuali. 
Gare previste: 

 50 m. STILE LIBERO 

 50 m. DORSO 

 50 m. RANA 

 50 m. FARFALLA 

 STAFFETTA 3x25 m. STILE LIBERO per gli studenti che hanno partecipato alle gare 
individuali sopraelencate (Staffetta di classe). 

(Barrare le due gare individuali scelte). 
 
Quota d’iscrizione: euro 5,00 da versare al momento dell’iscrizione. 
 
Termine iscrizioni entro venerdì 08.11.2019 presso il proprio insegnante di Scienze Motorie. 
 
Dichiaro che mio figlio è in possesso di certificato medico di idoneità sportiva agonistica/non 
agonistica in corso di validità. 
 
N.B. Materiale necessario: costume nuoto (NO boxer), cuffia, occhialini, ciabatte, 
accappatoio/asciugamano e occorrente per la doccia. 
 
Docenti accompagnatori: i docenti di Scienze Motorie.  
 
 
Milano………………………            Firma …………………………… 
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