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OGGETTO: PROGETTO ACCADEMIA SCHERMA MILANO

Il progetto si caratterizza come un percorso formativo di crescita etica e di educazione civica, in particolare ha
I'obiettivo disensibilizzare i ragazzi suitemiquali I'inclusione ed il rispetto delle diversita, e far conoscere ilmondo
della scherma attraverso incontri pratici di avviamento allo sport.

La metodologia consentira il facile apprendimento, attraverso la scherma, di comportamenti, di regole e di
atteggiamenti utili a sensibilizzare la coscienza di ogni ragazzo fornendo un valido esempio al contrasto del
fenomeno delbullismo.

La prima lezione (frontale) consistera nella presentazione del corso con esempi pratici di scherma Olimpica e
Paralimpica: la lezione sara tenuta da Tecnici Federalidell’ Accademia Scherma Milano.

Le classi elencate nel calendario, usufruiranno di tre lezioni di un’ora ciascuna di pratica della scherma, con
riflessioni sullo sviluppo delle proprie capacita motorie, sul rispetto delle regole, sulla lealta e sull'inclusione.

Le lezioni, tenute da Tecnici della Federazione Italiana Scherma, si svolgeranno nei mesi di marzo 2023 e di aprile
2023 durante le ore di Scienze Motorie, presso la palestra 1 dell'Istituto secondo il calendario di seguito riportato.

Il corso sara totalmente gratuito poiché finanziato dal Bando GIOVANISMART diRegione Lombardia.

In allegato la modulistica che gli studenti devono compilare e consegnare al proprio docente di scienze motorie
entro e nonoltre il giorno 20 marzo 23.

CALENDARIO

GIOVEDI VENERDI
23.03.2023 24.03.2023

ORARIO 30.03.2023 31.03.2023
13.04.2023 14.04.2023
20.04.2023 21.04.2023

9:00 - 9:45 2ALSSA 4CLL

10:00 — 11:00 3ALL 4ALSSA

11:00 - 11:45 2CELM 2ALL

12:00 — 13:00 3CLL 3BLL

Il Dirigente Scolastico
Dott. Emanuela M. Germano

Firma autografa sostituita a mezzo stampa
aisensi dell’art. 3 comma 2 del D. Lgs. 39/1993
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