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corso gratuito di
DIFESA PERSONALE

per ragazze dai l5 ai 2O anni

PROGETTO
      LICEO

www.donnevive.org - @associazionedonnevive

impara
a CONOSCERTI e
a PROTEGGERTI
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L'Associazione DONNE VIVE nasce dalla volonta'
di un gruppo di donne e mamme di contrastare

con azioni concrete la violenza su donne e minori.
Il momento e' complesso per qualunque tipo
di attivita' pratica, ma non deve togliere

alle donne il diritto di avere voce,
di avere la liberta' di essere DONNE VIVE!

 
PROGETTO LICEO

Il progetto che ci stiamo impegnando
a realizzare e' il corso di difesa personale

rivolto a ragazze tra i l5 e i 2O anni.
La strada verso l'informazione, la sensibilizzazione

e la promozione dell'autodifesa, anche a livello
psicologico, non e' ancora del tutto tracciata.
Noi siamo convinte che per ogni cambiamento
si debba partire dall'educazione delle nuove
generazioni, ed e' per questo che il progetto

e' indirizzato alle SCUOLE SUPERIORI,
per coinvolgere studenti, genitori e docenti
in un percorso pratico che vuol essere anche

un intenso viaggio fisico e interiore che porti
a "conoscersi per poter riconoscere".

 
 

www.donnevive.org

@associazionedonnevive

mobile: 339-74O689O

La quota associativa annuale e' di 25,OO€.

Ogni nuovo iscritto verra' omaggiato con un libro

si ringrazia AGEMA spa per la collaborazione


