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Oggetto: Piano Nazionale Di Ripresa e Resilienza: orientamento per le famiglie 

La scelta di un percorso di studi rappresenta un momento delicato e cruciale, che avviene relativamente presto 
nella vita di un adolescente. 
L'istruzione secondaria di secondo grado dura cinque anni e, anche se si può sempre modificare in corsa, 
rappresenta un momento che condiziona inevitabilmente le decisioni future e il confronto con il mondo degli 
adulti. Per questo bisogna comprendere in tempo le attitudini dei ragazzi e intraprendere un percorso che sia 
in linea con i loro desideri e il futuro accademico o lavorativo.  
La famiglia in questo viaggio ha il ruolo più che mai fondamentale di sostenere e affiancare l'adolescente non 
solo nella scelta, ma anche nella scoperta di inclinazioni e vocazioni finalizzate al raggiungimento di un ideale 
progetto di vita. 
Il nostro Istituto, nell’ambito del PNRR “interventi sulla riduzione dei fenomeni di dispersione”, avvia i seguenti 
moduli sulle tematiche relative alle problematiche adolescenziali tramite la metodologia dell’ascolto attivo, 
rivolti alle famiglie e tenuti dai Proff. Spadoni e Arena: 
 
- Incontro 1: martedì 26 marzo h. 16-19 
Scoprire e valorizzare le attitudini: riconoscere i punti di forza e le caratteristiche attitudinali dei figli. Valorizzare 
le potenzialità e le caratteristiche specifiche dei ragazzi potenziando i risultati nello studio, nelle relazioni, nella 
vita. Capire quali sono i fattori di crisi nello studio e come affrontarli in modo funzionale. 
 
- Incontro 2: martedì 9 aprile h. 16-19 
Valutazione della scelta: il percorso scolastico e formativo implica una serie di “emozioni” tanto per i ragazzi 
quanto per i genitori, che hanno il ruolo di mediare e guidare tra le possibili alternative. 
 
- Incontro 3: mercoledì 17 aprile h.16-19 
Il potere della motivazione: sostenere e potenziare le convinzioni positive che determinano risultati vincenti nello 
studio e nella vita. Individuare strategie e metodi per potenziare l'attivazione e la sicurezza in se stessi.   
 
- Incontro 4: lunedì 22 aprile h.16-19 
Il progetto di vita: aspirazioni ed esigenze della persona nella sua complessità, fragilità e interazioni con i diversi 
ambienti di vita in un'ottica futura e il ruolo della famiglia nelle decisioni del domani. 
 
- Incontro 5: lunedì 29 aprile h. 16-19 
Comunicazione efficace: come comunicare in modo efficace con i figli, gestendo le situazioni di crisi e 
potenziando una relazione vincente.   

Tutti gli incontri si svolgeranno in presenza presso il nostro Istituto, rispettando il numero massimo di 
partecipazioni possibile pari a 15 per ogni seminario. 
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Le iscrizioni saranno accolte fino al raggiungimento del numero sopra indicato. 
 
Per iscriversi inviare una email ai docenti entro i due giorni antecedenti la data dell’incontro: 
 

- spadoni.ricccardo@iisgalvanimi.edu.it 
- arena.damiano@iisgalvanimi.edu.it  

 
e per copia conoscenza a ds.collaboratori@iisgalvanimi.edu.it specificando a quale modulo (uno o più) si 
desidera partecipare. 
 
 
 
 

    Il Dirigente Scolastico  
Dott. Emanuela M. Germanò 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
ai sensi dell’art. 3 comma 2 del D.Lgs. 39/1993 
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